Liturgicka modlitba na kazdy den
Texty z Bible (liturgicka cteni)

e Sekce Inspirace a Fotogalerie

e Oblibené texty a Duchovni denik

e Knihovna: Video, Audio (postni pisn¢), Kiestanska radia
e Podcasty: Letos si miizete vybrat ze tfi variant poslechu.

POSTNI KAPKY DO E-MAILU

Vybér z obsahu je mozné odebirat pfimo do e-mailu. Staci se pfihlasit na webovych
strankach a vybrat si, co pfesné chcete dostavat.

POSTNI KAPKY JAKO MOBILNI APLIKACE

Aplikace pro telefony s Androidem je ke stazeni na Google Play. Uzivatelé iPhone (10S)
mohou Postni kapky pohodIn¢ sledovat ve svém internetovém prohlizeci.

POSTNI KAPKY NA SOCIALNICH SITICH

Denni obsah najdete také na facebookové strance Postni kapky a skupinovych chatech na
Telegramu a WhatsApp.

SMS POSTNI KAPKY
Pokud davate prednost stru¢nosti, miizete se piihlasit k odbéru inspirativnich SMS zprav
pfimo na webu.

NEDELNT ZVESTOVANT

POSTNI ALMUZNA

Tak jako minulé roky, tak i letos mizeme svoje Usili o obnovu srdce spojit s pomoci
potfebnym formou postni almuzny. Skladaci schranka: slouzi k pfipomenuti tohoto naseho
usili béhem postni doby a ke stfadani penez, které jsme svym sebezaporem usetrili. Svou
»almuznu‘ do ni vlozte po zralé uvaze a zhodnoceni kazdého dne, nakolik

jste byli ve svém postnim snazeni Uspésni. Ke konci postni doby, na Kvétnou nedéli,
doneste schranku do kostela, kde ji miZete odevzdat na uré¢ené misto. Penize pak pouzije
cirkev prostiednictvim Charity na pomoc lidem v nouzi a na podporu charitniho dila.

MOZNOST VECERNI ADORACE PO CELOU DOBU POSTNIi

Tak jako v lonském roce, tak i letos Vas srde¢né zvu na diivérné setkani s JeziSem, ktery nas
vSechny vola: ,, Pojd'te ke mné, vsichni, kdo se lopotite a jste obtizeni, a ja vas obCerstvim.
Vezmeéte na sebe mé jho a ucte se ode mé, nebot jsem tichy a pokorny srdcem, a naleznete
pro své duse odpocinek. Vzdyt mé jho netlaci a mé bremeno netizi.“ (Mt 11,28-30). Ptijd’te
se poklonit Jezisi a modlit pfed Tvari Toho, ktery je Kralem miru a pokoje, a také se
duchovné spojit se vSemi trpicimi...(pokud Vam okolnosti nedovoli pfijit na adoraci, tak se,
prosim, doma spojte v modlitb¢)

Casy mimoi'ddné adorace béhem postni doby:

pondéli a stieda (NST) 18:40 do 19:30

pdtek (kaple sv. Leopolda) 18:40 do 19:30

SVETLO A TEPLO PRO UKRAJINU

Béhem tnora a biezna 2026 bude v kiiZzové chodbé stat oznaCend krabice, do které muzete
prinéset zbytky svicek, které byste tfeba jiz vyhodili. Budou vyuzity k vyrob¢ specialnich
svici pro Ukrajinu. Informace o této skautské iniciativé na tel. 728 107 976

6. NEDELE V MEZIDOBI
Zalmova odpovéd’: Blaze tém, kdo kraceji v zakoné Hospodinové.

15. UNORA 2026 c.7

nedéle 15. anora

6. NEDELE
V MEZIDOBI

sbirka na opravy

Mimovadna mésicni

Klaster 8:00
Mladéjovice 9:00
Sternberk F 9:00

Ujezd u Un. 11:00
Jivova 11:00

mse svata (K)

msSe svata (M)

na podékovani P. Bohu za 70 let zivota

s prosbou o B. pozehnani a ochranu Panny
Marie do dalSich let (a)

msSe svata (M)

mse svata (A)

pondéli 16. tnora

Klaster 7:30
NST 18:00

mSe svata (M)
za + rodice a prarodiCe a za duse v oCistci (A)

utery 17. inora
Sv. Alexia a druhii,
Feholniki

Klaster 7:30
Klaster 18 - 19

mse svata (K)

stfeda 18. unora
POPELECNI
STREDA
Den prisného postu

Klaster 7:30
NST11-12
Sternberk F 18:00

za + mammku + babic¢ku a za Zivou a + rodinu
Blazkovu (a)

étvrtek 19. Ginora

Klaster 7:30
Psych. 1é¢ebna 15:00
Hlasnice 18:00

mSe svata (K)
mSe svata (M)
mSe svata (A)

patek 20. inora

Klaster 7:30
Sv. Leopold 18:00

mse svata (K)
za + rodiCe a bratra Prockovy m)

sobota 21. inora

Klaster 8:00
Hor. Lodénice 16:00

mSe svata (A)
mse svata (M)

nedéle 22. inora

1. NEDELE V
DOBE POSTNI
Sbhirka
Svatopetrsky halér

Klaster 8:00
Miadéjovice 9:00
Sternberk F 9:00

Ujezd u Un. 11:00
Jivova 11:00
Sternberk 15:00

mSe svata (K)

msSe svata (A)

na podékovani za dar Zivota s prosbou o B.
pozehnani a ochranu P. Marie pro syna a
vnucku Magdalenu (v

msSe svata (A)

msSe svata (M)

poboznost kiizové cesty

SLUZBA LEKTORU V PRISTIM TYDNU
1.¢t. J12,12-18* 2.¢t. 2 Kor 5,20-6,2* Ev. Mt 6,1-6.16-18* Smyckova J.; Smycka J.

18.2.:

22.2.: 1.&. Gn 2,7-9;3,1-7* 2.¢t. Rim 5,12-19* Ev. Mt 4,1-11* Richterovd M.; Svecovd P.

UDRZBA CHODNIKU (UKLIZENi SNEHU)
18.2. — Sramek K., Knopf P., Novik S:22.2 —Nikl V., Vyvozil M.

MODLITBA ZIVEHO RUZENCE (FARNI UMYSL)
UNOR 2026: za nade nemocné a ty, ktefi se o né staraji

Farni 3, 785 01 Sternberk, tel. 730 553 404, email: farasternberk@seznam.cz;
www.farnoststernberk.cz; ¢.uctu: 1802820339/0800; P. Antonin Pechal, farar, 731 621 117.




spolu
Zivou
cirkev

POZVANKA DO SKUPINEK PROJEKTU PROPOJENI Bé&hem mésice Ginora se

prosim piihlasujte do pracovnich skupinek PROPOJENI. Skupinka by méla mit ideaIné 3 az
12 ¢lend. Spole¢né se budete schazet nad pripravenymi tématy a otdzkami k jednotlivym
pilitim, modlit se a sdilet své pohledy. Pokud jste jiz v n€jakém spolecenstvi, tak budu moc
rad, kdyz se z téchto vytvori farni skupinky. Pokud v Zadném spolecenstvi nejste a radi byste
se zapojili, tak, prosim, kontaktujte ¢lenky pastoraéni rady Barboru Svatoniovou nebo Janu
Smyckovou (koordinatorky ,,Propojeni® ve Sternberské farnosti). Konkrétni piedstaveni
projektu ve Sternberku bude v nedéli 15. tnora po msi svaté. Mnoho uzitednych
materialti naleznete na webovych strankach: www.propojeni.ado.cz

UDELOVANI SVATOSTI NEMOCNYCH V nedéli 15. tinora bude pii msi svaté, ve

Sternberku v 9:00 a v 8:00 (klasternim kostele), v Mlad&jovicich v 9:00, na Jivové v 11:00
a v Ujezdu u Uniova v 11:00, udélovana svatost pomazani nemocnych. Kazdy, kdo bude
prijimat tuto svatost, ma povinnost prijmout i svatost oltaini, coZ piredpoklada i svatost
smiieni. Svatost nemocnych pfijimaji jen vazné nemocni a star§i vékem. Pokud vite o
nemocnych, ktefi nemaji moznost dostat se do kostela, tak, prosim, nahlaste jejich jména na
fate, abych jim mohl udélit svatost u nich doma.

POZVANKA NA MANZELSKE RANDE

V ramci tydne manZelstvi se Centrum pro rodinu Sternberk pofada jiz paty roénik
MANZELSKE RANDE. Spoleéensky veéer se uskuteéni v titery 17. inora v 18:45 na faie.
Zajemci se mohou piihlaSovat na telefonnim cisle 731 571 778, kde dostanou i podrobné
informace. Informacni letak je umistén na webovych strankach Centra pro rodinu na nasténce
a v kiizové chodbé ve Sternberku. Piihlaseni neodkladejte, nejzazsi termin je dne$ni den 15.2.

DEN MODLITEB ZA OBETI SEXUALNIHO ZNEUZiVANI

Papezska komise pro ochranu nezletilych vyhlasila na patek po Popelecni stted€, prvni patek
postni doby, Den modliteb za obéti sexudlniho zneuzivani v cirkvi. Letos pfipadd na 20.
unora. V predvecer uvedeného dne tj. ve ¢tvrtek 19. unora vecer v 18:00 nas zve otec
arcibiskup do katedraly, kdy bude na tento imysl slouzit msi svatou. Jakékoliv zneuzivani je
obrovské zlo a d€je-li se to navic v cirkvi — téle Kristove, je to o to horsi. Je nezbytné se nejen
k tomu postavit ¢elem, ale také Cinit pokani a modlit se za to.

POZVANKA PRO MLADEZ Mladez dékanétu t& zve na spole¢nou vikendovku, které se bude
konat 20.-22. tinora ve Stépanové. Zagindme v patek v 18 hod. T&Sit se miize§ na prednasku,
hry, film, setkéni s prateli a hlavné s Bohem. Tématem celého setkani bude Modlitba. Vezmi si s
sebou spacak, karimatku, pohodlné obleceni a pteziivky. Néco malo do kuchyné je také vitano.
Doporuceny ptispévek: 200 K¢. Koncit budeme v ned€li po msi ve 12 hod. TéSime se na tebe.
Tvoji animatofi.

SBIRKA HALER SVATEHO PETRA - NEDELE 22. UNORA

Pristi nedéli probéhne pii ned€lnich bohosluzbach sbirka ,,Svatopetrsky haléi, ktera je

urcena k tomu, aby Svaty otec mohl jménem celé cirkve ptispét ke zmirnéni nasledki nestésti,
pomoci obétem valeénych konfliktl, zivelnych katastrof, uprchlikiim a dal$im lidem v nouzi

POZVANKA NA PREDNASKU O JANU CEPOVI A KAPUCINU JANU VICHOVI

Mistni skupina Ceské kiestanské akademie srdeéng zve na literarni vecer, bhem ného? se seznamime
s zivotem a dilem dvou vyznamnych predstaviteli katolické literatury 20. stoleti. Jednim z nich je
spisovatel Jan Cep a druhym kapucin a basnik Jan Evangelista Vicha. Pfednaset budou brati Jan a P.
Stanislav Zatloukalovi. Setkani se uskute¢ni v prostorach Sternberské fary v titery 24. inora v 18:00.

SETKANi AKOLYTU A KOSTELNiKU FARNOSTI STERNBERK
Po delsi dobé zvu na setkani naSe kostelniky a ty, ktefi pii liturgii pomahaji podéavat svaté
pfijimani. Sejdeme se ve stiredu 25. inora v 19:00 na Sternberské fafe.

NA POPELECNi STREDU 18. UNORA VSTOUP{ME DO DOBY POSTNi

POSTNI RAD:

* Popelecni stfeda a Velky patek jsou dny pfisného postu: zdrzenlivost od masa i ijma v jidle
(zdrzenlivost od masa zavazuje od 14 let, ijma v jidle od 18 do 60 let)

* Kazdy patek, pokud na néj nepfipadne cirkevni slavnost, je dnem pokani.

* Formou pokani je pust od masa nebo jiny kajici skutek nebo modlitba.

* Cela postni doba je ¢asem kajicnosti cirkve.

* Pred kazdym svatym pfijimanim je eucharisticky pust aspon hodinu.

POBOZNOST KRiZOVE CESTY V POSTNi DOBE 2026:

Ve Sternberku budou poboznosti kiizové cesty nasledovné:

v pondéli a ve stifedu NST pied msi svatou v 17:30

v nedéli v kiizové chodbé v 15:00 (zodpovedni za vedeni ned€lni poboznosti viz dole)
22.2. — P. Antonin

1.3. — Lhota

8.3. — terciaii (SFR)

15.3. — Hlésnice

22.3. — Sternberk (muzi i zeny)

29.3. — déti a rodice

Po poboznosti kiizové cesty se v kostele spolecné pomodlime korunku k Bozimu milosrdenstvi a
uctime ostatky svatého kiize.

Poboznost kiizové cesty v pfirodé na Velky patek 3. dubna povede mladez.

INSPIRACE PRO POSTNi DOBU - POSTNi KAPKY

POSTNI KAPKY 2026

I letos se mtizete zapojit do pastoracni aktivity pro obdobi pfipravy na Velikonoce. "Postni
kapky" jsou kazdodenni inspirace, které mohou "osvézit" vas duchovni zivot. Letosnim tématem
jsou myslenky nového papeze Lva XIV., ale také sv. Augustina a tii pfedchazejicich papezi (sv.
Jan Pavel II., Benedikt XVI. a papez Frantisek).

WEB POSTNI KAPKY
Veskery obsah najdete na adrese: www.postnikapky.cz

Obsah webu a aplikace:
o  Citaty svétct (sv. Augustin a sv. Jan Pavla I1.) a papezt (Benedikt XVI. a papez
FrantiSek)

e Inspirace souc¢asného papeze Lva XIV.


http://www.propojeni.ado.cz/
http://www.postnikapky.cz/

