POSTNi DUCHOVNI OBNOVA
VE STERNBERKU V SOBOTU 8. BREZNA

Duchovni obnova v leto$ni postni dob& probéhne ve Sternberku v sobotu 8.
brezna. Slovem nds bude provazet S.M. Dominika Petra Kone¢na, OSF. Sestra
Dominika je predstavenou Skolskych sester sv. FrantiSka a zije v komunité
v Liberci. Jelikoz je vystudovana psycholozka, vénuje se vS§em, kdo potiebu;ji
psychoterapeutickou podporu pro piekonani svych osobnich tézkosti a pomaha k
osobnimu ristu (jeji kraticky medailonek si mizete poslechnout na kanalu
YouTube: Dominika Kone¢na Svédectvi).

Téma duchovni obnovy:

,Stastnd to vina, pro kterou piisel Vykupitel tak vzneSeny a veliky!*“ (vers
z Velikono¢niho chvalozpévu Exultet)

»Neexistuje nic, co by Bith nemohl proménit, kdyZ mu to odevzdime...“

Duchovni obnova se kona ve farnich salech ve Sternberku a zaéina v 14:00.
Zakonc¢ime ji slavenim mse svaté v kapli sv. Leopolda v 18:00. Béhem duchovni
obnovy bude mozné piijmout svatost smiieni. Béhem prestavek bude k dispozici
kava Ci ¢aj a také buchty (...pokud néjaké piinesete ©).

Prosim, vyuzijte tuto nabidku k hlubS§imu proziti doby postni. Dékuji.

NEDELNT ZVESTOVANT

8.NEDELE V MEZIDOBI 2. BREZNA 2025 C.9
Mezizpév: Dobré je chvdlit Hospodina.
5 5 Klaster 8:00 | mse svata
nedéle 2. birezna Milad&jovice 9:00 | mSe svata
8. NEDELE Sternberk F 9:00 | za Zivé a + farniky
V MEZIDOBI Ujezd u Un. 11:00 | mse svata
Jivova 11:00 | mSe svata
Klaster 7:30 | mSe svata
pondéli 3. biezna NST 18:00 | za vSechny narozené a zemfelé ve mésté
Sternberk v tinoru 2025
utery 4. brezna Klaster 7:30 | mSe svata
stfeda 5. bfezna Klaster 7:30 | m3e svata

POPELECNI
STREDA
Den piisného postu

Sternberk F 18:00

za zivou a + rodinu Bouchalovu, Bo¢kovu,
Brazdilovu a Rysankovu

étvrtek 6. biezna

Klaster 7:30

Psych. 1é¢ebna 15:00
NST 16 -17:30
Ujezd u Un. 18:00

mse svata
mse svata

mse svata

patek 7. bfezna
1. PATEK V MESICI

Klaster 7:30
Sv. Leopold 15-18
Sv. Leopold 18:00

mse svata
sv. smireni a adorace NS
za pokoj a uzdraveni v roding

sobota 8. biezna Klaster 8:00 | mSe svata

' Sv. Leopold 18:00 | m$e svata

Klaster 8:00 | mSe svata

nedéle 9. bfezna Mladéjovice 9:00 mée.svaté .
5 Sternberk F 9:00 | za Zivou a + rodinu Bfeckovu a za duse v
1. NFDELE \7’ ocistci
DOBE POSTNI Ujezd u Un. 11:00 | m3e svata
Jivova 11:00 | mSe svata

SLUZBY VE STERNBERKU V PRIiSTiM TYDNU

Texty na Popel. stiedu (5.3.): 1.¢t. Dt 26,4-10* 2.¢t. Rim 10,8-13* Ev. Lk 4,1-13*
Lektofi: 9:00 — Sramek K., Papicova L.
Texty nedéle (9.3.): 1.&t. Dt 26,4-10* 2.¢t. Rim 10,8-13* Ev. Lk 4,1-13*
Lektori: 9:00 — Kusmic J., Novakova V.
UKlid snéhu: 5.3. - Prochdzka V., Svatori R.; 9.3. — Gerza A., Vémola M.

MODLITBA ZIVEHO RUZENCE (FARNi UMYSL)
BREZEN 2025: za manzele, ktefi prozivaji krizi ve svém vztahu

Farni 3, 785 01 Sternberk, tel. 730 553 404, email: farasternberk@seznam.cz;
www.farnoststernberk.cz; ¢.uctu: 1802820339/0800; P. Antonin Pechal, farar, 731 621 117.




SPOLECNE AGAPE PO NEDELNI MSI SVATE Dnes po msi svaté (9:00) ve farnim
kostele ve Sternberku zveme viechny farniky na spole¢né posezeni v prostorach fary.

PRVNi PONDELI V MESICI BUDE MSE SVATA V LATINSKEM JAZYCE
Po delsi odmlce si ozivime pouzivani hlavniho liturgického jazyka. V latinském jazyce
budou mse svaté prvni pondéli v mésici.

POZVANKA NA ADORACI P. Marek Jarosz, zve na adoraci spojenou s charismatickou

modlitbou velebeni Boha v Duchu svatém. Kona se ve ¢tvrtek 6. bifezna po msi svaté, ktera
zacne v 18:00 v kapli na ujezdské faie.

NAVSTEVY NEMOCNYCH Nase nemocné (1.skupina) ve Sternberku budu navitdvovat
dopoledne v patek 7. bi‘ezna.

MLADEZNICKY PATEK V LITOVLI Zveme Té na dal§i mladeznickou akci. Ted’ se
opét jedna o Mladeznicky patek v Litovli 7. biezna. Zadiname v 17:15 na fafe. Poté se
pfesuneme na msi svatou. Miizes se t&sit na kamarady, hry a zamysleni na postni dobu. Konec
kolem 22 hodiny. TéSime se na tebe!

Tvoji animatofi.

MANZELSKE VECERY

Rodinné centrum dékanatu Sternberk zve viechny manzelské pary na Manzelské vedery,
které budou probihat od 19. b¥ezna v Ujezdé u Uni¢ova ve farnich prostorach. Viichni jste
srde¢né zvani. Vice informaci na strankach sternberk.dcpr.cz nebo vzadu na vyvésce v
kostele. Piihlasovani do 19. biezna.

POZVANKA NA BRIGADU

V sobotu 15. biezna od 8:00 do 12:00 zvu mladsi i star$i muZe na dalsi brigadu. Budeme
uklizet farni stodolu, ptilehlé objekty a farni sklepy. Nebojte se piijit, brigdda bude opét
ukoncena spolenym obédem. Za Vasi pomoc jiz pfedem d&kuji.

NEDELNI A JINE SBiRKY (iinor 2025)

knézském puisobeni, jejich prijeti ale zaroven jesté nezavazuje na cely zivot. Modleme se za
naseho bohoslovce a prosme o nova povolani k duchovnimu stavu.

NA POPELECNI STREDU 5. BREZNA VSTOUPIME
DO DOBY POSTNI

Sternberk Mladéjovice Jivova Ujezd Lf){&l;lniic e
2.2. 8.222 - 961,- 1.300,- 1.290,- 14.2.
9.2. 5.831,- 1.020,- 1.080,- 1.040,- 1.190,-
16.2. 11.402,- 1.100,- 1.200,- 2.990,- 28.2.
232. | 16.934- 1.667,- 2.340,- 4.785,- 620-

23.2. byla sbirka Halé¥ sv. Petra. 1.2.2024 Sternberk (pout’ matek) - 70.048,-K¢&;
23.2. (Kapucinky) - 2.820,-K¢. Viem darciim Pan Biih zaplat.

NIZSi SVECENI NASEHO BOHOSLOVCE V sobotu 1. biezna pfi slavnostni msi sv. v
némeckém Heimenkirchu obdrzel Krystof Smycka, bohoslovec z nasi farnosti, druhé dvé
nizsi svéceni, exorcistat a akolytat. (Prvni dve, ostiariat a lektorat, obdrzel loni.) Nizsi svéceni
pochazi z prvnich staleti a v tradi¢nim fimském ritu jsou zachovany dodnes. Zaroven je jejich
vyznam trochu jiny nez ktery zname, napi. akolytské svéceni neopraviiuje k rozdavani sv.
ptijimani. Nizsi svéceni maji za cil zprosttedkovat milost na cesté ke knézstvi a v pozdéjsim

POSTNI RAD:

* Popelecni stfeda a Velky patek jsou dny piisného postu: zdrzenlivost od masa i ujma v jidle
(zdrzenlivost od masa zavazuje od 14 let, ijma v jidle od 18 do 60 let)

* Kazdy patek, pokud na né&j neptipadne cirkevni slavnost, je dnem pokani.

* Formou pokani je ptst od masa nebo jiny kajici skutek nebo modlitba.

* Cela postni doba je ¢asem kajicnosti cirkve.

* Pred kazdym svatym pfijimanim je eucharisticky pust aspon hodinu.

POBOZNOST KRiZOVE CESTY V POSTNi DOBE 2025:

Ve Sternberku budou poboznosti kiizové cesty nasledovné:

v nedéli v kifiZové chodbé v 15:00 (zodpovédni za vedeni nedélni poboznosti viz dole)
9.3. — P. Antonin

16.3. — Lhota

23.3. — terciafi (SFR)

30.3. — Hlasnice
6.4. — Sternberk (muZi i Zeny)

13.4. — déti a rodice

Po poboznosti kiizové cesty se vkostele spolecné pomodlime korunku k Bozimu

milosrdenstvi a uctime ostatky svatého kiize.

Poboznost kiizové cesty v ptirodé na Velky patek 18. dubna povede mladez.

MOZNOST VECERNi ADORACE PO CELOU DOBU POSTNI

Tak jako v loniském roce, tak i letos Vas srdeéné zvu na divérné setkani s JeZiSem, ktery nas
vSechny vola: ,, Pojdte ke mné, vsichni, kdo se lopotite a jste obtizeni, a ja vas obcerstvim.
Vezmeéte na sebe mé jho a ucte se ode mé, nebot’ jsem tichy a pokorny srdcem, a naleznete
pro své duSe odpocinek. Vdyt mé jho netlaci a mé biemeno netizi. “ (Mt 11,28-30). Prijd’te
se poklonit Jezisi a modlit pred Tvaii Toho, ktery je Kralem miru a pokoje, a také se duchovné
spojit se vSemi trpicimi...(pokud Vam okolnosti nedovoli piijit na adoraci, tak se, prosim,
doma spojte v modlitb&)

Casy adorace béhem postni doby:

pondéli a stieda (NST) 18:40 do 19:30

pdtek (kaple sv. Leopolda) 18:40 do 19:30

INSPIRACE PRO POSTNi DOBU - POSTNi KAPKY

I v jubilejnim roce 2025 se miizete zapojit do postni aktivity "Postni kapky" (téma — JeZiSovo
Srdce a poutnici nadéje). Prostfednictvim mobilni aplikace (Android), e-mailu, SMS nebo
webové stranky muzete kazdy den dostat kratké inspirace. Letos se mizete téSit také na
novinku — Postni kapky v podcastu. Vice informaci na www.postnikapky.cz nebo plakatku.



http://sternberk.dcpr.cz/
http://www.postnikapky.cz/

