Po poboznosti kiizové cesty se v kostele spoleéné pomodlime korunku k Bozimu
milosrdenstvi a uctime ostatky svatého kftize.
Poboznost kiizové cesty v piirodé na Velky patek 29. bfezna povede mladez.

INSPIRACE PRO POSTNIi DOBU - POSTNi KAPKY

I letos se muzete zapojit do pastoracni aktivity pro obdobi piipravy na velikonoce.
"Postni kapky" jsou kazdodenni inspirace, které mohou "osvézit" zivot. Tentokrat na téma
BOZI SLOVO.

- Poboznost na kazdy den

- Liturgicka ¢teni

- Z exhortace Verbum Domini papeze Benedikta XVI. o Bozim slové

- Kratké postni inspirace

- Nahravky postnich pisni z Kancionalu

- Kfizoveé cesty

- Zpovédni zrcadla ke zpytovani svédomi

- dalsi audio, foto i video
Prostfednictvim mobilni aplikace (Android), e-mailu nebo SMS muzete kazdy den dostat
kratké inspirace. Vice na www.postnikapky.cz Tyto impulzy mohou pomoci dobie
prozit postni dobu a pfipravit se na velikono¢ni svatky.

POSTNi ALMUZNA

Tak jako minulé roky, tak i letos mizeme svoje Usili o obnovu srdce spojit s pomoci
potfebnym formou postni almuzny. Skladaci schranka: slouzi k pfipomenuti tohoto naseho
usili béhem postni doby a ke sttadani penez, které jsme svym sebezdaporem usetiili. Svou
»almuznu‘ do ni vlozte po zralé uvaze a zhodnoceni kazdého dne, nakolik

jste byli ve svém postnim snazeni Gspé$ni. Ke konci postni doby, na Kvétnou nedéli,
doneste schranku do kostela, kde ji mizete odevzdat na ur¢ené misto. Penize pak pouZije
cirkev prostiednictvim Charity na pomoc lidem v nouzi a na podporu charitniho dila.

MOZNOST VECERNiI ADORACE PO CELOU DOBU POSTNIi

Tak jako v loniském roce, tak i letos Vas srdeéné zvu na divérné setkani s JeziSem, ktery nas
vSechny vola: ,, Pojdte ke mné, vsichni, kdo se lopotite a jste obtizeni, a jd vds obcerstvim.
Vezmeéte na sebe mé jho a ucte se ode me, nebot jsem tichy a pokorny srdcem, a naleznete
pro své duse odpocinek. Vzdyt mé jho netlaci a mé bremeno netizi. “ (Mt 11,28-30). Pijd'te
se poklonit Jezisi a modlit pfed Tvaii Toho, ktery je Kralem miru a pokoje, a také se
duchovné spojit se vSemi trpicimi...(pokud Vam okolnosti nedovoli piijit na adoraci, tak se,
prosim, doma spojte v modlitbé)

Casy adorace béhem postni doby:

pondéli a stieda (NST) 18:40 do 20:00

pdatek (kaple sv. Leopolda) 18:40 do 20:00

sobota (kaple sv. Leopolda) 10:30 do 12:00

NEDELNT ZVEST O‘Vfl?\fl

6. NEDELE V MEZIDOBI

Zalmova odpovéd’: Tys mé uitolisté, zahrnes mé radosti ze zachrany.

1. UNORA 2024 ¢.6

nedéle 11. inora

6. NEDELE
V MEZIDOBI

Jivova 7:30
Klaster 8:00
Sternberk F 9:00

Ujezd u Un. 11:00

mse svata

mse svata

za + rodi¢e Vincence a Zofii, bratra Ludvika
a za zivou rodinu; za + Pavlu Mejzlikovou
mSe Svata (od 10:30 svdrost smifeni)

pondéli 12. inora

Klaster 7:30

mse svata

NST 18:00 | za zivou a + rodinu Baklikovu a Zmélikovu
utery 13. tinora Klaster 7:30 | mSe svata
Stlf)i‘)ls lefE‘éfll\?Ifa Klaster 7:30 | mse svata
STREDA Sternberk F 18:00 | za + manZela a rodiGe a za Zivou rodinu

Den prisného postu Maslikovu a Motkovu
Klaster 7:30 | mse svata
étvrtek 15. tnora NST 11-12 | adorace NS
Hlasnice 18:00 | mSe svata
Klaster 7:30 | mse svata

patek 16. inora

Sv. Leopold 18:00

na podékovani za dar zivota vnuka Josefa
a za zivou a + rodinu Hradilovu, Kralickovu
a Vrbovu

sobota 17. tmora Klaster 8:00 | mse svata
Jivova 17:30 | mSe svata
nedéle 18. unora
5 Mladéjovice 7:30 | mse svata
1. NEDELE V Klaster 8:00 | m3e svata
DOBE POSTNI Sternberk F 9:00

Mésiéni mimovadna
shirka na opravy

Ujezd u Un. 11:00

na podékovani za dar zivota Vojtécha a
Terezky s proshou o Bozi pozehnani
mSe Svata

SLUZBA LEKTORU V PRISTIiM TYDNU

POPELECNA STREDA (14.2.): 1.&t. J1 2,12-18* 2. &t. 2 Kor 5,20-6,2* Ev. Mt 6,1-6.16-18*
18:00 — Suk O.; Breckovad L

NEDELE (18.2.): 1.ét. Gn 9,8-15% 2.&t. 1 Petr 3,18-22* Ev. Mk 1,12-15*

9:00 — Svatornovi; Vyvozil M.

UDRZBA CHODNIKU (UKLIiZENi SNEHU) V PRIiSTIM TYDNU
18.2. — Gerza A., Vémola M.

Farni 3, 785 01 Sternberk, tel. 730 553 404, email: farasternberk@seznam.cz;
www.farnoststernberk.cz; é&.ictu: 1802820339/0800; P. Antonin Pechal, fardr, 731 621 117.


http://www.postnikapky.cz/

OLOMOUCKA ARCIDIECEZE MA NOVEHO
ARCIBISKUPA

V pétek 9. tinora v olomoucké katedrale predstavil apostolsky nuncius v CR arcibiskup Jude
Thaddeus Okolo nového olomouckého arcibiskupa. Papez FrantiSek jim jmenoval
dosavadniho administratora arcidiecéze a pomocného biskupa Josefa Nuzika. Inaugurace —
uvedeni do utadu — je v planu na sobotu 13. dubna 2024.

o
[}
(=]
c
(]

)
°
>
©

L O

©

ZMENA PORADU NEDELNiICH BOHOSLUZEB - JiVOVA A MLADEJOVICE

Od piisti nedéle 18. anora dochazi ke zméné konani nedélnich bohosluzeb ve farnostech
Jivova a Mlad&jovice. V sobotu od 17:30 bude mSe svata s nedé€Ini platnosti ve farnim kostele
sv. Bartoloméje na Jivové a v nedéli v 7:30 bude mse svatd ve farnim kostele sv. maii
Magdaleny v Mladgjovicich. Dékuji za pochopeni.

MANZELSKE RANDE

Dalsi nevSedni setkani manzell pofadané v nasi farnosti jiz po nékolik4té Centrem pro rodinu
Sternberk se uskuteéni v titery 13. inora 2024 od 18:30. Manzelské rande se bude konat na
fare. Tradi¢né je zahdjime vecefi a nasledovat bude zajimavy a pestry program. Pro tento
vecer zvolte, prosim, spoleCenské obleceni. V piipadé Vaseho zajmu nas co nejdiive
kontaktujte na nize uvedeném telefonnim cisle. Nejpozdéji vSak do nedéle 11.2.2024.
Tésime se na Vas. Mobil: +420 731 571 778.

SETKANI PASTORACNI RADY STERNBERK
Dalsi fadné zasedani pastoraéni rady farnosti Sternberk probéhne ve stiedu 14. inora v 19:00
na sternberské fare.

MINISTRANTSKA SCHUZKA
Dalsi schtizka Sternberskych ministrantti bude ve ¢tvrtek 15. anora v 16:00 na fate.

POZVANKA K MODLITBE PRO MUZE A OTCE

Spole¢na modlitha otcti a muzi bude ve ¢tvrtek 15. tnora v 18:30 a v itery 27. tinora
v 18:30 na fafe.

SETKANi BIRMOVANCU
Pfisti ned¢li 18. inora v 16:00 probéhne na fate setkani skupiny mladsich bifmovanct.
Setkani skupiny starSich bifrmovanct bude v pondé€li 19. anora v 19:00 na fafte.

VIKENDOVKA NA TEMA MODLITBA

Piisti vikend nas ¢eka dalsi akce, tentokrat vikendovka o modlitbé v Nakle. Za¢iname na fafe
v Nékle v patek 16. inora v 16:00. Mize$ se t&Sit na pfednasku od o. Jelinka o modlitbé,
zabavné hry, kamarady a na brigadu v lese. Konec v nedéli kolem 11. hodiny. S sebou: 150
K&, spacak, karimatku, obleceni do kostela a na praci v lese, pteztivky. Prosim ptihlasuj se
pres socialni sit¢ mladeze. TéSime se na tebe! Tvoji animatoii

OHLEDNUTI ZA HROMNICNi POUTi MATEK 2024

V pondéli 19.2. se chceme sejit, abychom shrnuly organizaci letosni Hromnicni pouti, ktera
je praveé za nami. Vyzyvame ty, ktefi se zucCastnili a cht€li by se podélit o své svédectvi,
myslenku, ktera se jich dotkla, ¢i namitku, nazor, napad, abychom mohli pomalu promyslet
pout’ budouci, ktera bude trosku jubilejni. Kromé fotografii na strankach nasi farnosti najdete
fotografie z Hromni¢ni pouti také na webovych strankach: www.clovekavira.cz.

KRiZOVA CESTA NA ZELENOU BUDKU

Ktizovou cestu od obrazku Panny Marie k Zelené budce se mizeme modlit nejen o Velkém
patku, i kdyz béhem roku neni pfili§ dobfe oznacena. S predstihem, kvili dostatku ¢asu pro
tvorbu, nabizime tém, kterym je tato myslenka blizkd, abyste se letos opét zapojili do

vytvarného zpracovani jednotlivych zastaveni. Hlaste se, prosim, P. Svecové na tel. 728 107
976.

NA POPELECNI STREDU 14. UNORA VSTOUPIME DO DOBY POSTNI

POSTNI RAD:

* Popelecni stfeda a Velky patek jsou dny ptisného postu: zdrzenlivost od masa i ujma v jidle
(zdrzenlivost od masa zavazuje od 14 let, ijma v jidle od 18 do 60 let)

* Kazdy patek, pokud na néj neptipadne cirkevni slavnost, je dnem pokani.

* Formou pokani je plist od masa nebo jiny kajici skutek nebo modlitba.

* Cela postni doba je ¢asem kajicnosti cirkve.

* Pfed kazdym svatym pfijimanim je eucharisticky puist asponi hodinu.

POBOZNOST KRiZOVE CESTY V POSTNI DOBE 2024:
Ve Sternberku budou poboznosti kiizové cesty nasledovné:
vV pondéli v NST pi‘ed msi svatou v 17:30
v nedéli v ki'izové chodbé v 15:00 (zodpovédni za vedeni nedélni poboznosti viz dole)
18.2. — P. Antonin
25.2. — Lhota
3.3. — terciaii (SFR)
10.3. — Hlasnice
17.3. — Sternberk (muzi i Zeny)
24.3. — déti arodice




